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vstát z postele
ustlat postel
vypít sklenici vody
nakrmit zvířata
pustit si příjemnou hudbu

zacvičit si
dát si sprchu, umýt obličej
obléct se
nalíčit se, navonět
učesat si vlasy

nasnídat se
uklidit nádobí po snídani
vyčistit si zuby
ranní krátká meditace či dechové cvičení
plánování se zápisníkem

BARYBLOG.CZ



BARYBLOG.CZ


