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Jdi na prochazku

Poslechni si svou oblibenou pisnicku

Ud¢lej pro nékoho néco hezkého

Zkus meditovat alespon 15 minut

Cti si

Najdi a zkus si cviceni, které by t&€ mohlo bavit
Uvar si oblibeny horky napoj

Néco dobrého upec

Neéco namaluj nebo nakresli

Zkus den bez socidlnich siti

Vyftid’ dlouho odkladany ukol

Vyfikni se, 1 kdybys nikam nesla / neSel

Ozvi se starému piiteli

Napi$§ nékomu dopis (muiZe to byt i tvé budouci ja)
Nasypej ptacklim do krmitka nebo zanes krmeni do krmelce
Vyzkousej novy recept

Sejdi se s pritelem / prateli

Usporadej filmovy vecer (klidné jen pro sebe)
Zkus dechova cvi€eni

Ud¢lej si s né¢im radost

Dopiej si masaz

Ud¢lej si manikuru

Poslechni si oblibeny podcast

Vzbud’ se diiv a podivej se na vychod slunce
Vytiid’ si kabelku / penéZenku

Protiid’ s1 Satnik

Vytii1 kuchyniské skiinky a police

Nauc se ti1 slova ve znakové teci

Zkus néco vyrobit

Uklid’ vano¢ni vyzdobu, pokud ji jesté mas
Naplanu; si dal$i mésic



